
 قرحة القدم السكرية:

ضارة لمرض السكری هي إصابة  إن إحدی المضاعفات ال

سكر على المدى الطويل يمكن  صبي. ارتفاع ال الجهاز الع

ودين  لعراعون يال أن يؤثر على أعصاااالأ اافراث  ال ا

ساقون  صابع يال سبب التهالأ الجريح دينيأفراث اا  يي

 .أن تلاحظ االم الناتج عن الجرح

 
 

لدم( 1 سكر في ا بة ال س الخطوة  -:التحكم في ن

قدم الساااكرية هي الت كم  ي  ية  ن قرح ال اايلى للوقا

التفقد ( 2.نساابة السااكر  ي الدم ااامن المعدي الطبوعي

قدمين: يجاب علواف   ق قاد واف  -اليومي لل

 يلكنقد تكون هناك آ ات خطورة  ي الساااقون   -.يو وا

كل لولة يقبل العهالأ إلى الساارير   -.دين شااعور باالم

ا  ق قد وف ب اا عن أی جريح أي باور أي التهالأ أي 

ثفن أي  ساااا ور قدم لثللول( أي خديو أي شاااقو  أي 

عفونااة  يحااايي أن تجعاال ءلااف جعادا  ن عاااداتااف 

سل القدمين يومياً( 3.الوو وة اغسل قد وف يو ودا -:غ

ابون المعتدي. ثم قم بتجفوف القد ون بالماا الفاتر يالصااا

صابع القدم( على الفور صة بون أ ستخدام -.لخا يمكنف ا

قد  وف  قد  ماا ان  جة حرارة ال قف للت كم  ي در  ر 

سوتهما لدرجة ال رارة شرتف بلطف -.تفقدان حسا جفف ب

شفة علوها. تجنب خدو ي رك الجلد  اع  ن عن فريق ي

فاظ على4.أثناااا اليساااواال يالتجفوف مة  ( الح نعو

شرة :إءا كان جلد قد وف جا دا   بعد غساال قد وف الب

بالماا يالصابون يتجفوفهما  قم بترفوب قد وف باستخدام 

(. تجنب  رك اللوشاان A+Dلوشاان  رفب ل ال  رهم 

فحص القدمين بحثا عن  (5.المرفب بون أصاااابعف

إءا ظهرت لديف ثللول -:مسامير قدم أو تصلب الجلد

ة الطبوب المختق لاختوار  ي قد وف  علوف اساااتشاااار

ضل ستخدام حجر -.العلاج اا  بعد إءن الطبوب  يمكنف ا

يمنع اسااتخدام شاافرات ال لاقة  -.القدم بعد الاساات مام

سا ور القدم  انها  ضوة ال ارقة التي تعيل   يااديية ال م

سبب بديرها تلف الجلد سل -( قص الأظافر6.ت بعد غ

 تقلوم ااظا ر بشاااكل أ قي فالقد ون يتجفوفهما  يمكن

إءا دخل -ي ساااتقوم  يتجنب بشااادة قق زيايا ااظا ر.

 استشارة الطبوب الجراح فالظفر ت ت الجلد  وجب علو

ية والجوارب( 7 حذ دا - لبس الأ وف دائم جب عل ي

ارتداا ال عاا يالجورلأ ان شااوادا  ا قد يصااوب قد وف 

 . ع كل خطوة تخطوها

تداا الجورلأ يال عاا يمنع - جب أن -التورم يالجريح.ار ي

تكون الجوارلأ التي تستخد ها نظوفة يبوضاا يقطنوة  يتجنب 

يجب   ق الجعا -الجوارلأ ءات الشااريا المطافي الضااوق.

قد يكون  ئه  انه  بل ارتدا كل  رة ق لداخلي  ن ال عاا  ي  ا

 .هناك شيا بداخله يمكن أن يؤءی القد ون

 

قد ون - بددا على ااساااطق ب عاريتون أي لا تمش أ

ب عاا  فتوح. حتى داخل المنعي  احرص دائمدا على 

ارتداا ال عاا أي النعاي ءی قسااام أصاااابع  يلق. 

 .تجنب ارتداا الصنادي

شتر ااحعية التي تناسب قد وف تما ا. يجب أن - ا

سايياد لعرض القدم ييجب أن  يكون عرض ال عاا  

يكون الجعا اا ا ي  ن ال عاا صااالباد يياساااعاد. 

 التدابير اللازمة للوقاية من القدم السكري

 



ب ارتداا ااحعية الضاااوقة التي تضااايا علي تجن

 .قد وف

 

لاختوار ااحعية  اءهب إلى المتجر  ي المسااااا -

بأقصااى قدر  ن الوقت ف ان القدم تكون  ي ءل

سب. لا  سوتم اختوار المقاس المنا التورم يبالتالي 

  .تعتمد أبددا على التوسع اللاحق لل عاا

 يجب أن يكون لل عاا غطاا جلدی أي قماشاااي-

ناعم يألا يكون  صنوعاد  ن البلاستوف أي المواد 

 .الصلبة أبداد انه يسبب ايطاد على القدم

اساااتخدم جوارلأ ءات لون  اتق انها تساااهل -

 . لاحظة حديث جرح أي إ رازات

ضة (8 خلل  ي الإحساااس  كبما أنه هنا- الريا

بأفرا ف  تجنب  مارسااة الريااااات الاحترا وة 

 ال القفع يالجری يغورها  ي ارس رياااااات لا 

 تضرك  ال السباحة يركولأ الدراجات يالمشي. 

تدخين (9 نب ال لا يسااابااب التاادخون - تج

الديرة الد وية   سب  بل يتسبب   ي ااطرابات

ا  ي تلف ااعصاااالأ الطر وة لل ما    قد ونأيضاااد

الجلد  آ ات الخلل  ي شااافاايسااابب الجريح ي

 .أيضاد

 ماهلتد اة القد ون  لا تضع-أخرى صائحن (10

 بالقرلأ  ن المد أة أي أجهعة التد اة ااخرى.

لا تفرقع الباور على القااد ون  يا نعهااا  ن -

شقق يالإ امادة علوها  صابةالت اع  عن فريق ي

 .ةياسعيارتداا أحعية 

ية- ما وف  ن ال رارة يالبريدة. لا  قم ب  قد 

ساا أي  سوف ساخنة  ال الف سطق ال تمش على اا

 .الشافئ بأقدام عارية

 . ار ع قد وفقد ونال  يتد ق الدم  حا ظ علي-

 الوسائد أي كرسي بعضأثناا الجلوس لباستخدام 

وف  قد  لة( يحرك أصاااابع  فاي صااايور أي 

عدة  رات خلاي الووم. لا ت وف  كاحل بي  فشااا

 .لفترة فويلةوف د ق

 أشهر لف ق القدم. 3قم بعيارة الطبوب كل -
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